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 :شرح بیماری

   به علت انجام مکرر  یارازرارن اارا برارررا ا  ی  عر رر انر ا
های ع رناک واروسی قرا  یا ند. هر یيازين م جر   بارا ی
گریی. هپراترارت  های هپاتيت و اادز می ويروسان ا  انتقال 

اک بارا ی ازتهابی است که کبد  ا مت  م و کرا کرری     ا 
 نرااد. ان ا  هپاتات عبا تند از: مختل می

 هپاتات بB  

  هپاتات سیC 

    هپاتيتA  

 :()ب ويروس هپاتيت

  هپاتات بی اک بارا ی کبدی واگاریا  است که ی  نترارجره
. ويرروس شر ی عف نت با واروس هپراترارت بری اارجرای مری

 وز يرا برير رترر  وح سر ر    7مي ت اند به مدت ب هپاتيت 
محي ي و ی   ی جه حرا ت اتاق بررانرد. حرتري ی   ريراب هرر 
گ نه ع   قابل  ويت نان احترال  ز یگی با اارا وارروس 
وج ی یا ی.  اه انتقال ه ائي و با تنرفرو و عر  اکری وجر ی 
ندا ی. ی  ص  تيكه ع   عف ني و  ز یه پاشيده شر ی و وا ی 

 ش ی.  حفره یها  فری ش ی  ز یگی با واروس ااجای می
 هاي انتقال هپاتیت )ب(: راه

 ت زد از مای   ز یه به ويروس هپاتيت ب 

 تراس جنسي حفاظت ن ده با فری  ز یه 

 ح تين و برنرده نررريرر سر ز  و  استفایه م ترك از ابنا   ز یه
 سرنگ، تيغ اصلا ، مس اك؛ 

 هاح ع ني  ز یه  تن يق مكر  ع   يا فر و یه 

 یيازين با وسايل  ز یه و پي ند اعضاح  ز یه 

   عازك بي، حجامت، س  اخ كری  گ ش، عدمات پنشكي ی
هاح نام رئا و  ز یه، هر اقدامي كه منجر به سر  اخ  محل

 شد  پ ست با وسايل  ز یه و  ير استريل ش ی.
 :پیشگیری از هپاتیت )ب(

   از قيچي، كلامپ، جرداگرانره و انرفررایی جرهرت هرر برارررا
 استفایه ش ی.

  اگر س    محي ي به اندازه كافي پاك يا گندزایئي ن  نرد
و ب    م ترك ی  بيا بيرا ا  م  ی اسرترفرایه قررا  گريررنرد 
باعث انتقال عف نت مي ش ند اگر یستكش پرسرنرل  زر یه 
گریی كه ع ی مي ت اند باعث  ز یگي بيرا ا  ش ی مرانرنرد 
ی  زما  تن يق يا براح پيدا كری  محل تن يق. به هراا یزارل 
یقت کناد که برای شرا از یستکش جرداگرانره اسرترفرایه 

 ش ی.

  از وساال یاگرا  استفایه ننراااد وسراارل شرخرار شرررا
شامل ناعا گار،  اش تراش و شانه، زرار ا  و قراشرق و ... 

 باشد. می

  جهت معاانه و  زمراارش عر   هرر شرش مراه بره پرنشرک
 مراجعه نراااد.

  هرگن از وسايل تين و برنده، نررريرر سررنرگ و سر ز ، تريرغ
 اصلا  و مس اك به ص  ت م ترك استفایه نكنيد.

  از انجام كا هايي كه به س  اخ شد  و ايجای عراش ی  پ سرت
نررريرر عرازركر بري و حرجرامرت ی  مرراكرن  شر ی، منجر مري

  يرم رئا و  ز یه پرهين كنيد.

 .از تراس جنسي م ك ك و حفاظت ن ده پرهين كنيد 

 .نسبت به تن اق واكسيناسي   ع ی ی  سه ن بت اقدام كنيد 

    ی  ص  ت ايجای زعري ی  بد  زعم  ا با  ب و صاب   شست
 یایه ب سيله پانسرا  بخ بي محافرت نرائيد.
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    بهداشت فریح عص صاً شست  ح یستها برا  ب و صرابر
 بعد از ت ازت و قبل از  ذا ع  ی   ا  عاات نراااد.

 .فض لات انساني  ا به ط   صحاح و بهداشتي یفع کناد 

 .سبنيجات مصرفي  ا به ط   صحاح ضدعف ني نراااد 

  ز ازم شخصي، ظروف  ذا و  شاميدني ع ی  ا بايرد از ظرروف
 یيگرا  جدا کناد.

 .ی  محل انجام یاازان از ع  ی  و  شاماد  ع ییا ی نراااد 
 :)سی( هپاتیت

  اهرات ابتلا به هپاتاتc  58از ااا جهت است که ی  باش از 
 اد و ی  ی از مدت اکی از  ی صد م ا ی به ص  ت منما ی  می

علل مهم ساروز اا پرع نی کبد است .با ت جه به ااا که ترا 
کن   ی ما  م ثری جهت ااا بارا ی معرفری ن رده اسرت 
زذا مهرتراا نکته  عاات یست  ات بهداشتی و پا گاری از 

 باشد. ابتلا م ر  می
عوامل خطر سااز اناتاقاال هاپااتایات سی  ر مارا ا  

  یالی :

 سابقه و مانا  واحدهای ع   تن اقی 

  مدت هر یاازان 

  شا ه یاازان بارا انی که یاازان صفاقی ما  ند ی  مقرااسره
 با بارا ا  هر یاازانی ی  معرض ع ر کرتری قرا  یا ند.

 .مانا  شا   عف نت هپاتات سی 

   ی  ص  ت وج ی سابقه قبلی پا ند عض 
 

 :)سی( پیشگیری از هپاتیت

  هپاتات سی نان مانند هپاتات ب از  اه ع   منتقل 

 و ح كریه و  اشياء  ز یه به ع    ا ی  كيسه پلاستيكي جرع 
 بس زانيم. 

  وسائل ع    ز ی  ا با م ای ضدعف ني كننده مرانرنرد مرايرع
 سفيد كننده زباس ترين نرايند.

  ب»ی  ص  ت وجر ی فرری  زر یه بره ويرروس هرپراتريرت» 
 اطرافيا  او بر عليه ايا بيرا ح واكسينه ش ند.

   یقت کناد فالتر یستگاه شرا ی  زمرا  یارازرارن ترعر ار
 شده باشد.

  ماه، بااد بره طر   یو ه ای بررای وجر ی عرفر نرت  6تا 3هر
 هپاتات ب  زمااش یهاد.
 ویروس هپاتیت )آ( :

 شر ی و  بارا ی است که از  اه مدف عی، یهانی منتقل مری
شر ی و بر ررف مرنمرا  ا ل  بارا ی ع یبخ ی عر ب مری

زمانی که علائم باررا ی و ز یی برروز کرری . وی شد  نری
فری فقط بااد اسرترراحرت کرنرد ترا وارروس تر سرط یفرا  
ساستم اارنی بد  مها  ش ی و به تد اج ازتهاب کبردی بره 
وضعات سابق برگریی و به هاچ ن   ی ما  یا وای احتااج 

 ندا ی
 های انتقال هپاتیت )آ(: راه

 براشرد  عرده تراا انتقال    از طراق یهانی، مدف عری مری
اعنی ی  مناطقی کره برهرداشرت  عراارت ن رده و پرو از 

شر ی و برا  یست  ای یستها با  ب و صاب   شرسرتره نررری
شر ی اارا وارروس بره  احرتی  هرا  یست  ذا ع  یه مری

 اابد. انتقال می

  هرچناا ی  اثر ع  ی   ب و شار  ز یه و هرچنرارا ی  اثرر
 .اابد ع  ی  صدف و گ شت نپخته ماهی انتقال می

 پیشگیری از هپاتیت )آ(:

 ش ی پو هرا   اه های پا گاری م ر  است.  می 

   ت صاه ما  ی برای هر بارا  هر یاازانی از اک پرسرترا
مجنا و وساال اک با  مصرف مجنا از جرررلره یسرترکرش 

 استفایه ش ی . 

  پاک کری  و ضد عف نی کری  وساال و س    محارط
 اهرات زاایی یا ی.

 .هرگن م ای مخد  تن يقي استفایه نكنيد 

 كه به مخد  اعتيرای یا يرد، برراح تررك اعرتريرای  ی  ص  تي
 اقدام كنيد.

 .هرگن از سرنگ م ترك استفایه نكنيد 

   از مس اك، تيغ، وسايرل بررنرده يرا وسرايرلري كره امركرا
  ز یگي به ع   یا ند به ط   م ترك استفایه ننراييد.

   استفایه از كاندوم ی  تراس با افرای  زر یه يرا م ركر ك
باعث محافرت از كليه عف نتهاح تناسرلري بره عصر   

 ش ی.  ز یگي با ويروس هپاتيت سي مي
 

ی  ص  تی که زباس اا هر شائی یاگری به ع   فرری  زر یه 
   ته ش ی، ی  ابتدا بااد ع    ا برا  ب سرری ی  حرازری کره 
یستکش به یست است کاملا شسته شر ی. ور   وارروس 

مرانرد، برنرابرراارا  ی  ع   ع ک شده هم تا مدتی باقی می
تر ا   بااد ع   کاملا پراک شر ی. سرپرو برا یو  وش مری

 :وساله  ا ضد عف نی کری

   استفایه از م ای ضد عف نی کننده مانند مااعات سفرارد
 یقاقه ۰۲کننده و م ای کلر یا  برای مدت 

   یقاقه ۰۲تا  ۰۲ج شاند  برای مدت 
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 :سندرم  مبو  ایمنی ا تسابی یا ایدز 

 ی  یسرترگراه  عرررده  ضرعر   از ب ج ی  مد   است  اادز عبا ت  
برا   ی  مرقرابرلره  بد   ت اناای  کاهش  امر باعث  بد . ااا  اارنی

  مرلرل   راررطربرارعری  های سل ل  سرک ب  عف نت ها و ت اناای
 ش ی. می  سرطانی  های سل ل

 :راه های انتقال بیماری 

  از طراق  مانش جنسی از جرله مقعدی و حتی یهانی
 محافرت ن ده

    ز یه و سرس ز   ز یه  انتقال ع  

  از مای  به فرزند ی  ط ل با یا ی، زاارا  اا شاریهی 
 :پیشگیری از ویروس ایدز 

 م ای مخد  تن اقی  که  اا افرایی  با افرای  ز یه  جنسی  از تراس  
 ش ی.  کنند ع ییا ی می  مصرف

  از مس اك، تيغ و وسايل برنده يا وسايلي كه امكا   ز یگي
 به ع   یا ند به ط   م ترك استفایه ننراييد.

 .هرگن از سرنگ م ترك استفایه نكنيد 

 ش ی.  استفایه  از کاندوم 

 ع ییا ی ش ی.  جنسی  بندوبا ی از بی 

 

  رچه شرایطی به پ شک مراجعه نمایید؟ 

 اادز اا   عف نت  علائم  تا  عان ایه  از اعضای  اگر شرا اا اکی
 ان ا  هپاتات  ا یاشتاد. 

 یاگر ظاهر ش ند   عف نت  اک  ، علائم از ت خاص  اگر پو
  ، اا اسهال( ، سرفه )ت 

 ااد.  شده  ت جاه  جداد و  ار قابل  اگر یوا  علائم 

 بساا ی  جانبی  ع ا ض  ی  ی ما ،  م  ی استفایه  یا وهای  
 یا ند.
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